POUCENIi PACIENTA
o inhalaéni analgezii ENTONOX

ve smyslu ustanoveni §31 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
a §94 odst. 1 a §2638 odst. 1 zakona €. 89/2012 Sb., obansky zakonik.

l. Informace o vykonu:

Entonox je ucinné a bezpecné neinvazivni inhalaéni anxiolytikum a sedativum, které ma rychly nastup a
Ustup ucinku. Jde o tovarné pfipravenou smés medicinalnich plynl stalého tlaku a slozeni — oxidu dusného
ve smési s kyslikem v poméru 1:1. Diky jednocestnému ventilu se smés uvolfiuje pouze pfi aktivnim
nadechu. Takto pfipravenou smés mulze podavat i stfedni zdravotnicky personal. Entonox ma slabsi
analgetické ucinky, proto je oSetfeni v indikovanych pripadech doplnéné aplikaci lokalni anestezie. DalSi
ucinky Entonoxu jsou sedativni a anxiolytické (odstranujici nebo snizujici uzkost, obavy, strach, dusevni
napéti) ucinky odpovidajici mirné az stfedni sedaci. Pacient je po dobu inhalace pfi védomi.

Entonox se doporucuje pouzivat u déti starSich 4 let.

I. Prubéh vykonu:

Pfed vykonem neni tfeba dodrzovat zvlastni rezim, doporu€ujeme pfijem potravy cca 1h pfed oSetfenim.

Pouziti Entonoxu se aplikuje pomoci naustku nebo pomoci inhalacni masky. Pacient vdechuje smés
medicinalnich plynd po instruktazi sam &i s pomoci personalu (déti). PInohodnotny G&inek nastupuje po 2-
5 minutach inhalace smési plynu, po této pfipravné fazi muze lékar pristoupit k zapoceti vykonu. Mezi
jednotlivymi fazemi vykonu pacient dal inhaluje Entonox. Po celou dobu aplikace je pacient monitorovan
nejen klinicky, ale i s pouzitim pulzniho oxymetru. Uginek sedace odezni zpravidla do 5-15 minut po
ukonc&eni aplikace.

M. Komplikace arizika:

Muze se dostavit ospalost, brnéni koncetin, zavrat, bolest v uSich, suchost v Ustech, zarudnuti obli¢eje.
Ojedinéle Ize pozorovat nevolnost nebo zvraceni. Tyto pfiznaky jsou vétSinou mirné intenzity, pokud
dosahnou intenzity vys8i, mohou byt ddvodem preruSeni aplikace, odeznivaji brzy po ukon&eni inhalace.

V. Rezim po provedeni vykonu:

S ohledem na sedativni u¢inky Entonoxu je tfeba po¢kat do odeznéni téchto pfiznakl a nefidit motorova
vozidla 30 minut po skonceni inhalace.
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V. Dulezité informace pro lékare:

Pfed uzitim Entonoxu informujte svého Iékafe, pokud se u Vas vyskytuje kterykoli z téchto pfiznakd nebo
znamek:

1. Dutiny naplnéné plynem nebo bublinky plynu (pneumotorax, po potapéni s potapécim zafizenim, po
aplikaci plynové injekce do oka).

2. Onemocnéni srdce: pokud mate srdecni selhani nebo zavaznou poruchu srdeéni funkce, jelikoz mirné
relaxacni u€inek oxidu dusného na srdecni sval mdze vyvolat dalSi zhorSeni srde¢ni funkce.

3. Nedostatek vitaminlG: pokud mate diagnostikovany, ale neléCeny nedostatek vitaminu B12 nebo
kyseliny listové. Oxid dusny muze zhorsit pfiznaky vyvolané nedostatkem vitaminu B12 a kyseliny listové.

4. USni obtize: napf. zanét ucha. Entonox mlze zvySovat tlak ve stfednim uchu. O tom, zda je pro vas
Entonox vhodny, rozhodne |ékafr.

5. U pacientl se snizenym védomim nebo snizenou schopnosti spolupracovat a fidit se pokyny kvl riziku,
ze dalSi sedace oxidem dusnym muze ovlivnit pfirozené ochranné reflexy

6. Problémy hornich cest dychacich a dutin. Neni doporuc¢ena aplikace u pacientd s nachlazenim, anginou
a nepruchodnym nosem.

Dale u pacientl se sinusitidou (zanétem c¢elistnich dutin) nebo po provedeném zakroku na dutinach
v poslednich 14 dnech.

Pokud uzivate nebo jste v nedavné dobé uzivali jakékoli jiné 1éky na lékafsky pfedpis i bez néj, informujte
prosim svého Iékare.

Entonox neni doporu€ovan u pacientu, ktefi podstupuji chemoterapii bleomycinem, pozivaji opiaty,
amiodaron, furadantin, benzodiazepiny a jina psychomimetika.

VI. Téhotenstvi a kojeni:

Pred uzitim jakéhokoli Iéku se poradte s Iékafem. Vasemu Iékafi byste méla sdélit, Ze jste t€hotna. Béhem
prvnich 6 meésicl téhotenstvi se doporucuje Entonox neuzivat kvuli moznému riziku pro plod. Entonox
muze byt podavan v poslednich tfech mésicich téhotenstvi. Entonox mize byt podavan v obdobi kojeni,
ovSem nikoli pfi kojeni samotném.
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ProhlaSuji, ze mi byl nalezité objasnén duvod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i
mozZna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozZzné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni dasledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél/a jsem mozZnost
zeptat se lékare na vSéechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel/a jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél/a. S provedenim vy$e uvedeného vykonu souhlasim a beru zaroveri na védomi
skutecnost, Zze neni inhalacni analgezie hrazena zdravotnimi pojistovnami a souhlasim s uhradou ¢astky
dle aktualniho ceniku placenych zdravotnickych sluzeb.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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